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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учеб::- плану муниципального бюджетного учреждения 

допел г : : льного образования «Дом детского творчества»

1. Норме ы но-правовая основа формирования учебного плана
Учебный . . ;н МБУДО «ДДТ» (Приложение 1) составлен в 

соответствии о Q <05 образовании в РФ», МБУДО «ДДТ», Санитарными 
правилами и •: :• ли СанПиНа.

Учебны:: ; составлен на основе штатного расписания, тарификации 
педагогов до топ ельного образования, расписания занятий с учетом 
учебно-мето д: ил п л го и материально-технического обеспечения,
дополните.” : ни -азовательных программ.

Образе > г ые программы, указанные в учебном плане, рассмотрены 
и согласован ] логическим советом МБУДО «ДДТ» и утверждены 
директором Ь 16 ) «ДДТ». Образовательная деятельность осуществляется
в одновозра л ns : зазновозрастных творческих объединениях по интересам 
в соответствен г : Зованиями СанПкН.

■ бщая характеристика учебного плана
2.1. Анн- ли план обеспечивает решение целей и задач 

образователъ но л л пресса:
- Оргапп л учебно-воспитательного процесса, стимулирующего

развитие плгпнгч х склонностей и творческих способностей детей,
обеспечивав таг амопознание, самообразование и самореализацию 
личности.

- Обе. ы современного качества дополнительного образования в
интересах фиг:* звания жизнеспособной социально-активной личности, 
обладающей г че-нравственным и физическим здоровьем, а также
мотивацией л вершенствованию и саморазвитию.

Об; гг :е непрерывности, цикличности условий учебно-
воспитательисг ; т цзсса.

- Нов. уровня теоретических и практических знаний и умений
обучающихся:

- Совы. ::с ювание содержания, организационных форм, методов и
технологий д : тельного образования.

- Разе : Г У психических свойств личности, коммуникативных и 
интеллекту У; ; ттсобностей обучающихся, развитие лидерских качеств, 
организации : ж гзирующего досуга детей и подростков.

- Орг мп я учебно-воспитательного процесса на принципах,
отражающие тс полагающие идеи и определяющие характер
деятельность сепия.

- Обо гффективности ггоофилактики асоциального поведения
детей и пени г з. детской беспризорности, правонарушений за счёт 
максимально" т: ости обучающихся.

2.2. Це. и : ■ трсвленностъ.



В цег днбпый план обеспечивает рациональную организацию 
образоватег гропесса, необходимого для предотвращения перегрузки, 
перенапряг > обеспечивает условия успепшого обучения детей и
подростков е ло их здоровья, развития личности, создание условий
для развит : л л и дуальности, личной культуры, коммуникативных 
способностей : /  :э. детской одарённости.

2.3. : :*г.кие и тактические ориентиры обновления
содержания о гк -елъного процесса.

В Учеб ' мт жлючены образовательные программы, в содержании 
которых ото . '

- ведут •• тт ' , цепи и средства их достижения;
п т • рг < ште образовательного процесса с изложением 

последовате. 5 тематики образовательного материала;
го? т гст  т еокие технологии развития ребенка и определения 

результатов :: т 1 ческой деятельности;
- орга л •: образовательного процесса как единой развивающей 

среды и сое? '•••' " I-стельности детей, педагогов, родителей;
м г, 1 о-техническое, информационное, методическое

обеспечение б т т, ;& тельного процесса с указанием необходимых
материалов : г ■ го зания.

т | р гура и содержание Учебного плана
Учебны ! .сражает специфику работы МБУДО «ДДТ», как 

многопрофи. он учреждения дополнительного образования, 
образоватег; , цельность в котором строится на основе социального 
заказа роди б общества, интересов и индивидуальных особенностей 
детей, а так. к тычух. методических и экономических возможностей по 
дополнитель г :м н бразоватепьяым общеразвивающим программам.

Учебч тг - строен на модульной основе и принципах возрастной 
дифферент1 - ?н, его основой являются общеобразовательные
общеразвивс ?;ти, пмыраммы дополнительного образования по шести 
направления с ественнонаучному, туристско-краеведческому,
художествег и социально-педагогическому, техническому,
физкультурт его 'ому.

Каждо с.г > тле образует содержательный модуль учебного плана. 
Программы с ч а . на различные сроки реализации: менее одного года
(в том чист. р . -мы, реализуемые в каникулярный период, в рамках
профильных - с; . - ■ левых мероприятий), от 1 до 3 лет.

По со, жг . ..чти являются однопрофильными или интегрируют в 
себе знания ж  го дх предметных областей и направленностей.

Прого мы " тетей до 10 лет учитывают динамику развития 
дознаватель г сов и творческого мышления дошкольников и
младших пг -• : 3  програтимах обеспечена возможность перехода от
наблюдения, Тс ения подобия, репродуктивной деятельности к
творческой тот стой деятельности с использованием полученных 
знаний, умытый т тыков. В ходе освоения программ предусмотрено



использован/, т, и других форм проведения занятий, где происходит 
знакомство ох г-т.. : лея с учреждением и вовлечение их в образовательный
процесс.

Прогргмы i. обучающихся 11-15 лет предполагают поисковую, 
проектно-исс; с дс скую деятельность, обеспечивают условия для
формировани я к: оценки и самосознания. В ходе освоения данных
программ с щихся формируется устойчивая мотивация к
определённо деятельности, происходит обогащение знаний,
формирование уъ навыков в выбранной деятельности, осознание цели 
своего участии в и , и ательной деятельности.

Программы обучающихся 16-18 лет предполагают
совершенство; ош нчй, умений и навыков, полученных обучающимися
ранее, формирог устойчивого интереса, создание условий для их
интеллекту ало нет профессионального самоопределения, сознательное
целенаправленное иге обучающихся в образовательном процессе.

Программы : полагают повышение сложности учебных и
социальных зада’1 льзование инновационных методов и форм работы.
Режим занятий /чается в соответствующем разделе каждой из
реализуемых лог ■ явных образовательных программ, но не может быть
выше максима, л устямой дневной и недельной нагрузки на одного
ребёнка, устало лш санитарно-эпидемиологическими правилами и
нормативами. ■ нормативными правовыми актами Российской
Федерации.

В рабочей с избного плана указываются:
- направлен
- реализуем* / грамма;
- срок реале программы;
- возраст об ■ щихся по программе;
- характеры: . рули по году обучения;
-количеств
- количеств на одну учебную группу в неделю;
- общее кол , учебны : групп по программе.

4. Рв ыггшизавгш образовательного процесса
4.1. Предал узость у:гбного года
Начало у г ■ .» года: для групп первого года обучения с 15 сентября;

для групп втор-.)! осле дую л х  годов обучения с 1 сентября. Набор
обучающихся б of гения и формирование учебных групп проводится с 1 
июня по 10 сент [родолж отель гость учебного года для реализации
дополнительных ;: эразовательных общеразвивающих программ - 36
недель.

4.2. Орган--■: ‘ятелънсотн МБУДО «ДДТ» в каникулярное время
С 1 ию август. МБУДО «ДДТ» на основании приказа

директора перехс етний режим работы. Образовательный процесс
продолжается в те рабе ты творческих площадок, профильных
объединений, tboj т  объединений с переменным составом детей.



4.3. Регламет- :r> 
Творческие сб 

20.00 согласно р п 
образования устано 
распорядка работник
м буд о  «ддт». Ooi
расписанием занят з 
с учетом пожеланий г 

Режим занятаг 
реализуемых дополи 
выше максимально д 
ребёнка, установлен 
нормативами, иш & 
Федерации.

Режим заилз
3 VI

Направленность 1
--------------------------------1_

Художественна я

Техническая

Туристе ко- 
краеведчеекаа

Естественнонаучная

:оние образовательного процесса 
тения МБУДО «ДДТ» могут работать с 8.00 до 

ннию. Р бочее время педагогам дополнительного 
но согласно «Правил внутреннего трудового 

:>:•>, расписанию учебных занятий режима работы 
лзация образовательного процесса регламентируется 
учетом сачитарно-гигиенических требований и норм, 
опелей (законных представителей) обучающихся, 
лз.зываетпт в соответствующем разделе каждой из 
тьяых образовательных программ, но не может быть 

метимой дневной и недельной нагрузки на одного 
. 1 сани: рчо- эпидемиологическими правилами и 

нормативными правовыми актами Российской

обучающих : и МБУДО «ДДТ» в зависимости от
ста и накствиенкоетя программы _________
р ег 

сг:)
Число 

Занятий в
неделю

Число и продолжи­
тельность занятий

в день
Недельная
нагрузка

. Э о 2-3
2 по 30 мин 

(хореография - по 30 
минут)

4-6 часов

М3 2-3 2 по 45 мин 4-6 часов

зо 8 О . '*

2 но 30 мин 
(использование ком­

пьютерной техники - 2 
по 30 минут)

4-6 часов

• ! И и

2 по 45 мин 
(использование ком­

пьютерной техники - 2 
по 30 минут)

4-6 часов

Д-18 3-3 1 2-3 по 45 мин 4-6 часов
о 10 2-2 i 2 по 45 мин 4-6 часов

-15

А - J
1 ■ гз е  месяц 
- поход или 
занятое на 
лестности

2-3 по 45 минут, за­
нятия на местности 

или поход до 6 часов
4-6 часов

с-18

2-3 '
1 -. tore в ме- 2-4 по 45 минут, за- 
c. ц - поход нятия на местности 
н.З: зон тис или поход до 8 часов

не :дест.-.>сш

4-8 часов

С  С 1- 5  2 но 45 мин 2-6 часов

4

2-3 но 45 мин
1 - ; занятия на местности 

до 8 часов
2-6 часов

4-18
2-3 по 45 мин

1-3 | занятия на местности 
до 8 часов

2-9 часов



Социально-
педагогическая 1-2 1-3 по 45 мин 1-6 часов

Предшкольное
развитие 2-3 1-4 по 30 мин 2-12 часов

Физкультпрно- ЛО 8 2-3 1 до 45 мин 1-3 часа
спортивная 18 2-3 2 по 45 мин 2-6 часов

4.4. Основные q 
Выбор форм op 

условиями реализус м 
при составлении ка. к 

Основными 4 з 
- теооетическ л

ы  образовательного процесса
изации образовательного процесса регламентируется 
в объединении программы и указывается педагогом 

■ рно-темвгичеокого планирования к программе.
:н образовательного процесса являются:

{фактические занятия;
- групповые и в 
Количество чс 

индивидуальный со 
соответствии с у 
Положением об 
образовать льном м;; о

о и дуальны занятия.
на групповые и индивидуальные занятия, на 

озательн/лй маршрут определяется педагогами в 
ржценньгпт образовательными программами и 
'дчвидуальном обучении и индивидуальном 
/те учаш: коя МЕУДО «ДДТ».

используются: г зователь
образовательные р с м. видео
мессенджеры, электв тле почти

4.5. Нормати в наполняв
Аудиторные л лт, пред

одновозрастных г разн'~
преимуще;; твенно - оянного
объединения деты ч оставляет
программам могут л одиться л-
в рамках ргализаци i : ,'юидуал

4.6. Система в ■ок атте
проведет,:

Освоение об л i ельнь:;
входного контроля, п ежуточк
аттестации обучаю!

Аттестация <: о цихся
творчески:; работ . ? знован: j
семинаров конфер .ОЙ, ДО к.
кетироват; я. тестер» л  я, прет
зачетов и ;:р.

Система оцет . . леделяет
- уровень л ля об

избранному виду дт т гости;
- динамика. :■ ! ских

официальных реги' г х и В т

online-платформы, цифровые

образовательной программы по



5„ Пер- г 
Обновле ' 

общеобра; ователы- 
достижениями пел г 
области образования.

- Поддержка 
дополнительного с

- Внедрение 
технологи'-; и педаг -

■ 1 »ы раб ..-'Ты -ид реализации учебного плана.
трукт п  и содержания дополнительных 

{щеразг. лва-ощих программ в соответствии с 
сской л. кч и обновлением нормативной базы в

ютвеншлти образовательных программ основного и 
т  гия.
боазовательный процесс инновационных ИКТ-

: стих техо.олггкй



Приложение 1 
к учебному плану

муниципал ыъ 
«Дом детского тв

УЩЗББЫЙ ПЛАН
летного учреждения дополнительного образования 
£ а» Пер. 'майского района Оренбургской области
13-2024 у небный год (на 04,10.2023)

a i-
Название творчесг единения ■ § 5

! и  р 
1 &

Яи
3 1
8- § о я (55 Г

УОо

яяя9)STS*»
о
чг Ко

л-
во

 гр
уп

п

Н
ед

ел
ьн

ая
 

на
гр

уз
ка

(ч
ас

)

Вс
ег

о 
гр

уп
п 

по
 

пр
ог

ра
мм

е

Техническая направленность
1 «Робототехника» ' 1 12-16 1 1 2 1

2 Фото-видео студи;.: ь в 
объективе» 12-15 - 1 2 1

3 «Медиастудия» 12-16 . 1 2 1
4 «Азбука робототеу : 1 10-12 :■ 1 1 1
5 «Легоконструиров - в i 1 12-14 1 1 2 1

Ф1 -'лмурно-сзортнЕная направленность

6 «Шахматы» J 6-17
> 2

1
1

3 4

7 «Шах и мат» 9-16 1 2 I 1

г :ско-кр&ч зедческая направленность

8 «Подорожник» 3 9-12
1 4

1
0
0

6 1

9 «Ориентир» 2
____

12-17 : ‘ 2
о

щ 2

л твеннога} чада направление. ть

10 «Окружающий мв т свой , 
край» 8-11 - : - 2 3 2

11 «Маленький Пифагст 5-7 3 ' б **

12 «Практическая бисг ■ t i 11-12 % 4 1Ё--" | 1 о 1
13 «На пути к успеху;: ; 13-15 1 2 1
14 «Химия - понятно и ■ 14-17 1 2 к

15 «Биология в чах 
экспериментах»

_ .. __ 
11-14 д. ' ' '|

1 2 J
-

16 «Олимпийдная биодо 11-16 3 3 ; 3
17 «Лаборатория Левек > И- 12 1 - 1
18 «Экологический деса j 13-15 . . . ш 1 1
19 «Чудеса химии» j 10-12 1 1  2 . . *
20 «Занимательная фит . 12-15 i  - 1 2 1
21 «Физика вокруг нао. : 12-15 1 :  1
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22 «Практическая био;: ■ 12-15 i 1 2 1
23 «Мир растений и ж :/ 10-12 t7M 1 1 1
24 «Озадаченная хими т -■> 12-15 i 2 1
25 «Занимательная бис ~ 12-15 1 2 i 1

/■дожесть'ШяаЕ направленное

26 «Радуга» («Мир кр г ; 3
1 i

7-10 .V -  

>

2
1
1

/
6 4

27 Студия современис ца 
«Screen» б-16 j ; 1

1
r/ 0 :

28 «Мастер: кая руко,;. 2 9-11 .tS
1-L
1 -+ i.

/ -шао-гуг- -лютарная каправле поста.
29 «Полянка» 2 4-7 ■ 3 1’ f - ̂
30 «АБВГДейка» 1________ з If p ;
31 «Юнармейский i 10-14 2 2

32 «Найди езб т» 7 | 12-17
t i " ' 1

1
i

33 «Я - Лидер» 13-17

<N О 2 2

34 «Оказание первой некой 
помощи- 11-13 1 1

35 «Азбука безопасг ’ 11-13 1

36 Клуб добровольно- ; я 
добра» [4-18 !

;
2 • ‘i , >

37 «Читал очка» 2 7-10 1
1

о* - 7 '* -i 2

38 «Орлята России» ! 7-10 , 1 -4 - /

39 «Достьпс» 2 J 7-11 1
0 . .—L - |

540 «Гармония/ 5-7 3 '4 :4|-;
А.’ - 63


