I. Комплекс основных характеристик программы:

1.Пояснительная записка
1.1. Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ориентир» носит туристско-краеведческую направленность и ориентирована на воспитание, эмоционально-нравственное и культурное развитие подростка в процессе туристско-краеведческой и экологической деятельности.
Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014г.  №41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утв. Распоряжением Правительства РФ от 28.05.2015г. №996-р).

1.2 .Уровень освоения программы
Уровень освоения программы – начальный. Он предполагает использование и реализацию форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы.

1.3. Актуальность программы
Актуальность программы обоснована возможностью включения подростков в разнообразную продуктивную деятельность, позволяющую решать педагогические задачи – развитие физической и социальной активности, нравственное совершенствование, формирование основ экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни, обозначенные в Программе развития воспитательной компоненты в образовательных учреждениях. В ходе освоения программы дети приобретают практические навыки выживания в природной среде и в условиях экстремальных ситуаций. Таким образом, создаются условия для социализации подрастающего поколения, обеспечения эмоционального благополучия, решения проблемы профилактики асоциального поведения обучающихся.
Программа актуализирует и развивает знания, умения и навыки подростков, полученные ими в ходе изучения образовательных программ общеобразовательной школы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура», «Технология», «География», «Обществознание», «Биология», «Физика», «Химия». В ходе реализации программы актуализируются универсальные учебные действия, приобретаемые в школе.

1.4. Отличительные особенности программы
При разработке программы были изучены типовые программы Федерального центра детско-юношеского туризма и краеведения «Юные туристы-краеведы», (Константинов Ю.С., Маслов А.Г., Москва, 2005), программа «Спортивный туризм» (Бондаренко А.В., Оренбург, 2015).
Программа «Ориентир» имеет ряд отличительных особенностей:
- срок реализации программы – 1 год (3 часа в неделю);
- содержание программы предусматривает изучение двух инвариативных модулей «Основы туризма» и «Мое Оренбуржье», а также вариативного блока «Проектная деятельность». 
В отличие от других программ, данная программа помогает детям на начальном этапе ознакомиться основами туристко-краеведческой и природоохранной деятельности через активное познание окружающего мира.
[bookmark: _GoBack]Ее социальная направленность выражается в формировании экологизированного мировоззрения, разумных взаимоотношений человека с социумом и природой, а также в широкой начальной профессиональной ориентации.

1.5. Адресат программы
К освоению дополнительной общеобразовательной программы допускаются подростки в возрасте от 11 до 17 лет. Программа разработана с учетом возрастных особенностей и ведущих потребностей подростков и направлена на создание необходимых условий для оздоровления, рационального использования свободного времени, формирования навыков здорового образа жизни, создания максимальных условий для социальной адаптации. 

1.6. Объем и сроки освоения программы
Программа рассчитана на 1 год обучения и реализуется в общем объеме 108 часов.

1.7. Форма организации образовательного процесса
Программа предполагает очную форму обучения. 
Форма реализации программы – групповая. 
Формы организации деятельности обучающихся: 
- фронтальная (тренировочные, практические и теоретические занятия); 
- индивидуальная (разработка и защита проектов); 
- групповая (походы, соревнования, тренировочные занятия); 
- коллективная (массовые мероприятия и др.). 
Образовательный процесс осуществляется в разновозрастной группе постоянного состава. Состав группы 12-15 человек.

1.8. Режим занятий
Основной формой обучения является занятие.  
Занятия проводятся 1 раза в неделю по 3 часа. Время ежедневной занятости обучающихся во время похода определяется в соответствии с реализуемыми образовательными задачами и требованиями к организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14).

2. Цель и задачи программы
Цель программы - формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к окружающему миру, своему здоровью и здоровью окружающих людей, гордости и уважения к истории, культуре, традициям малой Родины и Отечества посредством туристско-краеведческой деятельности.
Задачи программы:
Воспитательные:
- способствовать социальной адаптации подростка; 
- воспитывать аккуратность, дисциплинированность и трудолюбие;
- воспитывать активность, инициативность, самостоятельность, целеустремленность, ответственность за конечный результат своей деятельности; 
- воспитывать чувство партнерства, сотрудничества, взаимовыручки, взаимопомощи, «командный дух»; 
- формировать ценностное отношение к здоровому и безопасному образу жизни; 
- воспитывать ответственное отношение к процессу познания, готовность и способность к саморазвитию и самообразованию; 
Развивающие: 
- развивать устойчивую мотивацию к занятиям туристско-краеведческой деятельностью; 
- развивать эмоционально-чувственную сферу личности, творческий потенциал, потребность в творческом самовыражении; 
- развивать рефлексивные умения, выдержку, способность к самоанализу, самоконтролю;  
- развивать психические познавательные процессы: мышление, внимание, воображение, память, восприятие, речь; 
- развивать физические способности: силу, выносливость, ловкость, гибкость, быстроту, координацию, равновесие, ориентацию в пространстве;
- развивать морально-волевые качества, установку на преодоление жизненных трудностей и неприятие асоциальных норм поведения; 
- развивать проектные и исследовательские умения; 
Образовательные:
- расширить знания, умения и навыки в области топографии и ориентирования на местности; 
- обогатить представления об истории, культуре, географии, экологии родного края; 
- сформировать навыки самообслуживания и жизни в походных условиях, умения поведения и выживания в природной среде; 
- сформировать коммуникативную компетентность, умение вести диалог; 
- сформировать знания и умения в области здоровьесбережения, навыки безопасного образа жизни, умения оказывать доврачебную помощь.
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